Hamburger Netz
Psychische
Gesundheit

agkennalss Psych. Gisem Ocem, Benjamin Lange, Dr. Christina Meigel-Schleiff,

Innov:

psychenet ¢,

Hambuiger Netz psychische Gesundheit

* &

I Universitatsklinikurm I
Hamburg-Eppendorf

Erweiterung des Hamburger Modells:
Das Gesundheitsnetz Psychose

PD Dr. Anne Karow

Prof. Dr. Thomas Bock, Dr. Daniel Schéttle, Dr. Britta Galling, Dipl. Psych. Liz
Rietschel, Dipl. Psych. Charlotte Gagern, Dipl. Psych. Anne-Lena Sauerbier, Dipl.
Psych. Dietmar Golks, Dipl. Psych. Dr. Michael Schédlbauer, Dipl. Psych. Andrea
Kerstan, Marietta Frieling, Dr. Alexandra Bussopulos, Dr. Matthias Lange, Cand.

*
* **
vy

,**

3‘5%%3""6'5 Prof. Dr. Dieter Naber, Prof. Dr. Martin Lambert

Arbeitsbereich Psychosen
Klinik und Poliklinik fr Psychiatrie und Psychotherapie
Zentrum fir Psychosoziale Medizin
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)
Direktor: Prof. Dr. Dieter Naber

Universitatsklinikurm I U be rbl iCk

Harmburg-Eppendorf

Rationalen

Das Gesundheitsnetz Psychose

MalRnahmen zur Verbesserung der Friherkennung
Integrierte Versorgung

Ausweitung des Hamburger Modells

Fragen und Diskussion

27.05.2013



27.05.2013

Haufigkeit psychischer Erkrankungen
bei Jugendlichen
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Harmburg-Eppendorf

Bipolare storungen [l 2,1 B 12-Monatspravalenz psychischer
Erkrankungen bei Jugendlichen
Essstorungen 2,8 (13_17 Jahre)

Posttraumatische
Belastungsstérung

Major Depression

Alkohol/DrogenmiBbrauch und -
abhangigkeit

Alle affektiven Stérungen

Alle Verhaltensstorungen

Alle Angststérungen

Gesamt

Alter bei Manifestation
psychischer Erkrankungen
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50 + Alter in dem 50% aller psychischen
Lebenszeiterkrankungen

manifest sind 42 [J‘M




Persistenz friher psychischer
Stérungen ins Erwachsenenalter
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Harmburg-Eppendorf

Metaanalyse von 55.600 Personen:

66.0%-78.4%

el Behandlungsverzogerung

Angststérungen 14 ’ 7
Unipolare Depression
Alkoholmissbrauch/abhangigkeit
Gesamt

Bipolare Stérungen

Somatoforme Stérungen

Drogenmissbrauch/abhangigkeit

Schizophrenie

H Behandlungsverzégerung bei
verschiedenen psychischen
Erkrankungen (in Jahren)
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Anorexia nervosa
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Konsequenzen
Behandlungsverzdgerung
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= VVon 2000 bis 2012 wurden die Konsequenzen der
Dauer der unbehandelten Erkrankung in 56
Studien Uber 8 Erkrankungen bei mehr als 16.000
Patienten Uber einen durchschnittlichen
Beobachtungszeitraum von 4.9 Jahren (Range:
0.16 [8 Wochen] - 25 Jahre) untersucht.

= Das Ergebnis ist eine multimodal schlechtere
Prognose in allen Studien bis zu 25 Jahren.

Universitatsklinikum
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Das Gesundheitsnetz Psychose:
Verbesserung der Friherkennung und Integrierte
Versorgung von ersterkrankten jugendlichen und

jungerwachsenen Psychose Betroffenen
nach dem Hamburger Modell

GEFORDERT VOM

psyChe v % Bundesministerium

: fiir Bildung
Hamburger Netz psychische Gesundheit und Forschung
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1. Verbesserung der Friherkennung von Psychosen:
'\

a) Aufklarung und Fortbildung Gber Psychosen, u.a.
Medienkampagne, Informations- und Begegnungsprojekte, .
Fortbildungsinitiative Reduzierte
b) Implementierung eines populationsbezogenen > Dauer der
Friherkennungsnetzwerkes mit Behandlungsmandat unbehandelten
¢) Implementierung eines mobilen Friherkennungs- und Psychose
Behandlungsteams bestehend aus Kinder- und Jugend- und '
Erwachsenenpsychiatern ~
Bessere
Prognose
2. Verbesserung der Behandlung von Psychosen: f
a) Implementierung eines der Integrierten Versorgung nach
Verbesserte

dem Hamburger Modell entsprechenden Behandlungs-
systems fur ersterkrankte Psychose Betroffene im Alter Behand_lqngs
von 12-29 Jahren qualitat

el - Aufklarung Gber Psychosen

.Mein Freund verlor zunehmend
die Realitat. Umso wichtiger war,
dass er mich nicht verliert."

.Unsere Tochter war (bersensibel
und zog sich zuriick. Pubertét, sagten
viele — psychisch krank, der Arzt.”

.Mir ging’s nie gut oder schlecht
Sondern immer nur mega super
oder d.”

.Jeder spricht doch mal mit sich

selbst. Aber nicht jeder hért dabei
Stimmen.*

et ana e veetrmi - pSychenet & e psychenet = psychenet ) psyche o
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meeimen) - AUFKI&rung Gber Psychosen

PSyche,

memaeinin) - Preise fir die Medienkampagne

: V4
1) Gewinn des COMPRIX 2012 COMPRIX
Health/_!\igﬁdia Award
2) Nominierung Health Media Award 2012 S
—
KOM GE
3) Nominierung KommGE Award 2012

4) Gewinn des Global Awards 2012 9 GLOBAL AWARDS

World's Best Healthcare Advertising'
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Ober dlese Selte. iy P Medencenter

UBER PSYCHENET PARTNER PSYCHISCHE GESUNDHEIT TooLs HILFE FINDEN

Jeder spricht doch mal mit sich
selbst. Aber nicht jeder hort
dabei Stimmen.“

Jeder 3. Mensch wird einmal im Leben psychisch krank.

01.Depression 02. Somatoforme 03. Psychosen 04.Esssiorungen  05.Bipolare Storung  06. Angststorungen
Storung

MEHR ERFAREN NEUIGKEITEN MEHR ERFAHREN

19.102011 2. Hamburger Gesundheltstreft

06.102011

26092011 AU

AKTUELLES

Website fur Betroffene, Angehérige und Profis
Hamburg £ppendortl 7y Psychosen und Bipolaren Stérungen

Universitatsklinikum

www.psychose.de

(%

psychose.

5?) Herzlich willkommen bei 8

Psychose.de Auf 200 verschiedenen

Seiten Information Uber:
Psychose.de bietet lhnen ein vielfdltiges Informationsangebot

zu Psychosen oder Bipolaren Erkrankungen . FrUherkennung

= Ersterkrankung

= Basiswissen

= Wissen zu Therapien

= \erstandnis

= Hilfen fir den Alltag

= Informationen fur
Angehdrige, Partner,
etc.

= Viele Downloads

= Psychoedukation online

= Auchin englisch,
russisch, turkisch

0 o animation stop

Imprescum Datenschut: Dovmiads Hame
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600000 -

M Nutzer von Psychose.de Uber
verschiedene Zeitraume und 475489
gesamt

400000 -
209815
200000 - 167948
97726

= w1}

0 | | , - . : : :

2008 (8 2009 2010 2011
Monate)

2012 Gesamt

Informations- und Begegnungsprojekte,

R trialogische Fortbildungen (2011/2012)

123

Trialogische Fortbildungen

Nachbarschaftsprojekte

rg

(ot
B i Betriebsprojekte
rre menschlich

Hambu

Hochschulprojekte

Informationsprojekte fiir Schulen (z.B. "Tag der
offenen Tur")

Schul- und Begegnungsprojekte

Gesamt

H Anzahl
Veranstaltungen
pro Institution / Art
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Erstellung von Informationsmaterialen

Universitatsklinikum

remeufrpendert® - f(ir Betroffene und Angehdrige

Fir Menschen mit Psychose

ZURUCK INS LEBEN

Zuriick nach Hause, gesund blefben und Ziele venwirklichent

DEN WEG NACH J.Baunl M. Labert

VORNE FINDEN pmmr]
erkennen, verstehen und behandeln

PO Dr: med. Martin Lambert (Hrsg)
0r. med. Diirten Kammerahl

Ein Wegbegleiter
fiir Betroffene und Angehérige

rsrmessdl - Train-the-Trainer Module

Train-the-Trainer Modul
Psychosen

GesundheitsMetropole | und Forschung
Hamburg

27.05.2013
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Fruherkennungsmandat im Netz

Entwicklung eines Friherkennungs-
netzwerkes mit Behandlungsmandat

Netzwerkpartner

1
1
Assertive Community
Treatment (ACT)
Psychosen '

Ersterkennungs- !
und Behandlungs-
o IV-Psychose
des UKE i

(EP und KJP) ;
Psychosen Spezial-

ambulanz des UKE

Universitatsklinikum
Harmburg-Eppendorf

Implementierung eines mobilen Friherkennungsteams
aus Kinder- und Jugend- und Erwachsenenpsychiatern

I Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf

Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

Friiherkennung und Friihbehandlung
von Psychosen und bipolaren
Stérungen im Jugend- und friihen
Erwachsenenalter!

Ein gemeinsames Projekt der Erwachsenenpsychiatrie
und der Kinder- und Jugendpsychiatrie des
Universitiitsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)

27.05.2013
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Capitation-Modell des
Gesundheitsnetz Psychose

Psychosen Spezialambulanz
(EP) mit Spezial-TK fir
Jugendliche/Jungerwachsene

Psychosen
Ersterkennungs- und
Behandlungsambulanz
(PEB)

Jugendhilfe,
Schulpsychologische Dienste,
Betreuungsvereine etc.

,Capitation‘-Finanzierung fur Jugendliche und Ersterkrankte (12-29

Psychosen Spezialstation (EP)
und Jugendstation (KJP)

Mobiles
Friiherkennungsteam mit
Assertive Community
Treatment (ACT) Funktion

Niedergelassene Psychiater und
Psychologen (EP und KJP),
Hausarzte

Ziele des
Gesundheitsnetz Psychose

Universitatsklinikum I
Harmburg-Eppendorf

Ziel

1) Ausweitung der bestehenden Integrierten
Versorgung nach dem Hamburger Modell
uneingeschrankt auf jugendliche und
ersterkrankte Patienten mit bestehenden
Krankenkassen (DAK-Gesundheit, HEK, IKK
Classic, AOK Rheinland / Hamburg)

2) Ausweitung der Integrierten Versorgung nach
auf andere Hamburger Sektoren

3) Ausweitung des Hamburger Modells auf andere
deutsche Regionen: Beratung, Implementierung

Zielerreichung

= Seit 1.3.2012 erreicht

= Start im Sektor des AK Harburg /

Hamburg am 1.11.2012

= \orgesprache mit Sektor Eilbek

= |mplementierung in Kéln
= |mplementierung in der Pfalz

27.05.2013
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MINDNET:

Alters-, diagnose- und fachiibergreifendes
Friherkennungs- und Behandlungsnetzwerk
flr psychische Storungen im Alter
von 10-24 Jahren in Hamburg

messnen] - ZUS@ammenfassung

75% aller psychischen Erkrankungen tber die gesamte Lebenspanne
manifestieren sich im Alterspektrum von Kindheit, Jugend und jungem
Erwachsenenalter.

Belastungen sind in dieser Altersgruppe haufig und erhéhen das Risiko
(chronisch) psychisch und somatisch zu erkranken, v.a. dann wenn
schwere, kombinierte und dauerhafte Belastungen vorliegen.

Frihe psychische Stérungen zeigen eine hohe Persistenz ins
Erwachsenenalter. Die Ursache hierfir ist v.a. die Kombination von
niedriger Service Inanspruchnahme und langer
Behandlungsverzdgerung sowie die unzureichende
Behandlungsqualitat bei Kontakt zum Hilfesystem.

Die Folgen sind eine hohe Krankheitslast fur die Betroffenen und ihre
Angehdrigen sowie hohe direkte und indirekte Kosten fur die
Gesellschatt.

27.05.2013
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MINDNET: Alters,- diagnose- und fachubergreifende
Friherkennung psychischer Erkrankungen

Universitatsklinikum I

Harmburg-Eppendorf

Early Intervention Services (EIS) fir 10-24jahrige  Personen

Bildung eines populationsbezogenen Netzwerkes (alters-, diagnose- und fachiibergreifend, inner- und auBerklinisch)

Aufklarung und Fortbildung im Netzwerk Zugangserleichterung Praventionsprogramme
ite, + (mobiler Triage 24h-Service, 24h Hotline, SKYPE, (Suizidalitat, Beratung von belasteten
trialogische Projekte in Schulen, Fortbildung) orif Beratung im Personen/Familien)

Verbesserung d.. _2rvice Inanspruchnahme, Verkiirzung der Beh: Jngsverzogerung, Reduktion von Risikoverhaltc.. ..a1d Belastungen,
Unterstiitzung fiir im Netzwerk arbeitende auRerklinische Institutionen (z.B. Beratungsstellen, Jugendhilfe, Schulpsychologischer Dienst

24h Triage Service aus Team von Kinder- und Jugendpsychiatrie, Erwachsenenpsychiatrie und Psych
Fritherkennung von Per....n mit ersten Anzeichen Fritherkennung von Persor.... .nit einer Erstmanifestation
einer psychischen Erkrankungen — einer psychischen Erkrankungen
(Ambulant, mobiles Fr ngehor , mobiles Fr le
Unterstiitzung im Netzwerk) Beratung im Netzwerk)

Clearingfunktion

Qualifizierte alters-, diagnuse- und fachitibergreifende Friit Ings- und iagnostik isch, psychc sch gisch)
in Zusammenarbeit zwischen Kinder- und iatrie, Erwack iatrie und Psyct i
Frihbehandlung von Pc...aen mit Risikosyndrom Im Netzwerk Frithbehandlung von Pei....2n mit Erstmanifestation
fiir eine psychischen Erkrankung C— einer psychischen Erkrankung
P o ilitativ, ambulant vor stationar) p: i 0! i ambulant vor stationar)
Ersterkrankung ohne SMI* Ersterkrankung mit SMI*
(Krisenintervention, qualifizierte (Integrierte Versorgung)

Vermittlung im Netzwerk)

SMI = Severe Mental lliness definiert als Erkrankungsdauer ! 2 Jahre und Funktionsniveau im Global Assessment Functioning (GAF) " 50 Punkte

Universitatsklinikum I

Hamburg-Eppendorf

erzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Bei Fragen bitte unter:
lambert@uke.de

27.05.2013
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